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Macibu modula merkis

Visparéjais meérkis ir noteikts ka katastrofu izpratnes un dzivibas glabsanas prasmju nodosana gimenes locekliem gadijumos, kad
dzivesvieta var rasties potencialas katastrofas; esoSa katastrofu izpratnes limena novértésana; sagatavotibas veicinasana; un
izpratnes paaugstinasana saja joma, nodrosSinot nepiecieSamas zinasanas un praktiskas prasmes, vienlaikus analizéjot plasi izplatitos

mitus un maldigos prieksstatus par katastrofu izglitibu.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vértésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Merka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: Problemu risinasana

|zstradat un ieviest risinajumus praktiskam, operacionalam vai konceptualam problemam, kas rodas darba izpildes procesa plasa

kontekstu diapazona.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas Prasmes
1. lIzprast, kadiem katastrofu veidiem més 1. Apzinaties katastrofu riskus dzivojamas teritorijas.

varam but paklauti majas apstak|os. 2. Nodrosinat savstarpéju saskanu starp gimenes locekliem pirmes,
2. Spét atskirt, kadas darbibas javeic pirms, katastrofas laika un péc tas.

katastrofas laika un péc tas. 3. Katastrofas gadijuma majas nodrosinat, ka visi gimenes locekl]i
3. Spét identificét cilveku pamatpsihologiskas saglaba mieru, pienem atrus [Emumus un izmanto stresa

un emocionalas vajadzibas, kas var rasties vadibas panémienus visos iespéjamos scenarijos.

katastrofu laika un péc tam

majsaimniecibas videé. Sis prasmes tiedi atbilst transversalajai ESCO prasmju kategorijai

T2.3 — problemu risinasana, kas ietver spéju:
|dentificét problémas
Risinat problémas
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levads: Kadas ir pamata dzivibas glabsanas prasmes arkartas situacijas majas?

* Lai gan musu majas ir musu drosais patvérums, tadas katastrofas ka zemestrices,
ugunsgréki un pludi biezi notiek majas vidé un var radit nopietnus zaudéjumus, ja mes
esam nesagatavoti.

ST macibu modula mérkis ir iemacities pareizu uzvedibu katastrofas, ar kuram més varam
saskarties ikdienas dzive, palielinat izpratni un apgut dzivibas glabsanas prasmes.
lzpratne par katastrofam:

. Lauj mums pienemt pareizos |éEmumus, nevis panika,
. Pasargat sevi un Savus tuviniekus,
eStiprinat socialo solidaritati.

 Tapéc gataviba katastrofam ir kritiski svariga ne tikai musu personigajai drosibai, bet ari
musu spéjai izdzivot un palidzét citiem.
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Galvenie jedzieni un terminologija

1.Apdraudéjums: dabas vai cilvéka izraisits notikums vai situacija, kas var izraisit katastrofu.
Piemeérs: bojajuma linija, upes gultne, gazes noplude no plits.
2. Risks: dzivibas, 1pasuma un vides kaitéjuma zaudésanas iesp€jamiba, ja rodas apdraudéjumes.
Piemeérs: dzivosana €ka, kas atrodas tuvu l[izuma linijai un kurai nav strukturalas integritates,
palielina zemestrices bojajumu risku.
3. Evakuacija: kontroléta cilvéku parvietoSana uz drosu zonu katastrofas laika vai péc tas.
Piemeérs: daudzdzivoklu majas evakuacija ugunsgréka laika.
4. Pulcésanas zona: ieprieks noteiktas atvertas un drosas vietas, kur cilvéki var drosi pulcéties péc
katastrofas.
Piemers: parki, skolu pagalmi, lieli laukumi.
5. Sekundara katastrofa: Vél viens katastrofas notikums, ko izraisijusi primara katastrofa.
Piemeérs: ugunsgréks péc zemestrices, epidémija péc pludiem.

Co-funded by
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Temas svariguma izpratne

e Katru gadu nelaimes gadijumu dél mirst vairak neka 830 000 bérnu. Lielaka dala So naves gadijumu notiek majas un
apkartéeja vidée. PVO (Pasaules Veselibas organizacija, 2018) 2023. gada Kahramanmaras zemestricés Turcija tika
iznicinatas vai nopietni bojatas ~650 000 majas (AFAD, 2023).
ASV 57% naves gadijumu majas un sabiedriba izraisa saindésanas (NSC, 2023).
Saskana ar EM-DAT datiem katru gadu vidéji 10—-15 miljoni cilvéku tiek parvietoti, jo pludi ir sabojajusi vinu majas.
Aptuveni ceturta dala (24%) no ugunsgrékiem, par kuriem zinots laika no 2019. lidz 2023. gadam, notika dzivojamas
vietas. Turklat 70% no civiliedzivotaju ugunsgrékiem bojagajuso un gandriz tris ceturtdalas (74%) civiliedzivotaju
ugunsgréku Saja perioda izraisija dzivojamo maju un éku ugunsgreki. . (Avots: [Nacionala ugunsdrosibas asociacija])
Eiropa (ES-27): no 1980. lidz 2022. gadam dabas katastrofas izraisija ~145 000 naves gadijumu un ~650 miljardus
eiro ekonomiskos zaudéjumus (avots: [EVA, Eurostat])
Pludu risks: aptuveni 12 % ES iedzivotaju dzivo pludu riskam paklautas teritorijas. (Avots: [Copernicus EFAS])
Ugunsgreki: 2023. gada ES izdega vairak neka 500 000 hektaru meza; levérojama dala So ugunsgréku notika

dzivojamo rajonu tuvuma. (Avots: [ECDC, Copernicus])
Turcija: Saskana ar AFAD datiem visbiezak sastopamais katastrofu veids laika no 2000. lidz 2023. gadam bija
zemestrices (33%), kam sekoja pludi (30%) un ugunsgreki (18%).

ledzivotaju sagatavotiba: saskana ar Eirobarometra aptauju tikai 24 % eiropiesu majas glaba arkartas komplektu.
"Jaatceras, ka dabas katastrofas mums atgadina par dabas dizenumu un cilvéku bezpalidzibu."
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Glabj dzivibas: Pareiza riciba un piesardzibas pasakumi katastrofas laika samazina cilveku
bojaeju risku.

Mazina materialos zaudejumus: Majokla un mantu drosibas nodrosinasana samazina
lespéjamos zaudéjumus.

Veicina sabiedribas informetibu: Kad katrs individs ir informéts, palielinas kopéja sabiedribas
solidaritate un reagésanas spé€ja.

Nodrosina psihologisko gatavibu: Samazina panikas risku katastrofu laika un maca rikoties
drosi un kontroléti.

Atvieglo katastrofu cikla parvaldibu: Apzinati istenojam profilakses, sagatavotibas, reagésanas
un atveselosanas posmus.

“Pat vismazakie piesardzibas pasakumi majas var pasargat jusu miloto dzivibas — to cilveku,
par kuriem jus bez vilcinGsanas atdotu savu pasa dzivibu.”

— H. ELBEYI

Co-funded by
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Dabas katastrofas, kuram varat but paklauts, atrodoties
majas

1.Zemestrice: trice, ko izraisa bojajumu liniju kustiba zemes garoza. Tas rada vislielakos strukturalos
bojajumus majam, apgazot mebeles un traumas.
Ugunsgréks: nekontroléts ugunsgréeks, kas rodas no tadiem avotiem ka elektribas nopltudes, krasnis, krasnis,
sveces vai cigaretes. Tas ir viens no visbiezak sastopamajiem dzivibas zaudésanas céloniem majas.
PlGdi / tdens bojajumi: Tas ir tad, kad maja ir iegremdéta Gdent spécigu nokriSnu, upes parplides vai
kanalizacijas aizsprostojuma dél. Tas rada ievérojamu risku pagrabiem un pirmajiem staviem.
Veétra un spécigs vejs: Tas izraisa jumtu izpusanu, logu saplisanu un arsienu bojajumus. Tas apdraud majas
drosibu un var izraisit stravas padeves partraukumus.
Zemes nogruvums: bojajumi majam, ko izraisijusi augsnes parvietosana slipa reljefa péc spéecigam
lietusgazém. Tas ir ipasi riskanti lauku un kalnu apvidos.
Papildus STm katastrofam notiek ari tehnologiskas/rtpnieciskas un biologiskas katastrofas.
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ZEMESTRICE

Musu drosibai ir loti svarigi apzinaties un sagatavoties
zemestricem.

Zemestrices notiek péeksni. Zemestrices laika gimenes

locekli var nonakt Soka, dezorientéties un piedzivot

intensivas bailes un paniku.

Péc zemestrices vini, iespéjams, nevarés nekavéjoties

1. attéls: 6. februaris Kahramanmaras/Turcija

sanemt palidzibu no arpuses. Celi var tikt bloketi,

sakaru linijas var but bojatas, energijas avoti var tikt /v o)
BIEZI SASTOPAMI NEPAREIZI PRIEKSSTATI

Durvju slieksni ir drosi zemestrices laika. Liftus var

iznicinati un ékas var tikt sabrukusas, piespiezot vinus

rupéties par sevi bailés un briesmas.
izmantot zemestrices laika. Jums nekaveéjoties

jaevakuéjas. Atvéertas vietas vienmeér ir drosas.

\ Pécsatricinajumi nerada bazas.e /
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Zemestrice

Spéja izdzivot zemestrices laika

manto panémienu “Noliecies, piesedzies
un stingri pieturies”, saglabajot mieru.
Ja esi iespiests gruvesos, saglaba mieru
un kontrolé elposanu.

Neskrien pie gimenes locekliem
zemestrices laika.

Palidzi viniem saglabat mieru un atri
pienemt [émumus.

Atrodies talak no vietam maja, kur vari
gut traumas (logi, spoguli, skapji u.c.).

Speéja izdzivot patstavigi pec zemestrices

Parliecinoties, ka visi gimenes locekli ir drosiba, evakuéjiet éku
saskana ar evakuacijas planu.

Veiciet pasakumus, lai novérstu sekundaros apdraudéjumus.
Aizveriet gazes, elektribas un tGdens varstus.

Sniedziet atbalstu tiem, kuriem nepieciesama pirma palidziba
(asinosanas apturésana, lizumu un mezgijumu atpazisana,
pamata dzivibas glabsanas atbalsts).

Talrunus izmantojiet tikai arkartas situacijas.

leverojiet glabsanas un palidzibas dienestu noradijumus.

Péc zemestrices psihologiskais atbalsts ir batisks katram gimenes loceklim.

VET-READY
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PLUDI

Pluadi ir dabas katastrofas, kas apdraud majas ar péksnu un strauji plustosu tdeni.
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Ir nepieciesams ieprieks sagatavoties, lai novérstu dzivibas un ipasuma

zaudesanu.
Pludu celoni:

oStiprs lietus un vetras

f | o - T

eUpju vai strautu applusana
eKanalizacijas un infrastrukturas trukumi

eZemes slipums un nepareiza buvnieciba 2. attels: Ankaral Turcia (2023)
. attels: Ankara/ lurcla

Biezak sastopamie maldigie prieksstati par pludiem:

Maldigs prieksstats: Tiek uzskatits, ka pludu udens majas ienaks léni un nekaitigi.

Fakts: Plustoss udens tikai 15—30 cm dziluma var nogazt cilvéeku.

Maldigs prieksstats: Pastav parlieciba, ka pagrabi ir drosa vieta.

Fakts: Pladu laika pagrabi un €ku apakséjie stavi loti atri pieplust ar udeni un kl|tst par slazdiem.
Maldigs prieksstats: Ir drosi pasiem nosuknét nelielu daudzumu pludu tdens no majas.

Fakts: Netirs, parpludis udens vai udens, kas saskaries ar elektroiericém, ir loti bistams.
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the European Union

VET-READY




Pludi

Kas notiek majas iekspusé pludu laika:

Gimenes locekli nevélas atstat savas majas lidz pédéjam bridim.

Kad pludi sak piepildit maju, vini panika un censas glabt savas
vértslietas, novirzoties no t3, kas jadara.

Bérni ir nobijies, bet vecaki bezpalidzigi cinas ar So atbildibu.

Pludu noversanas pasakumi:

Regulari parbaudiet sava majokla un apkartéjas
teritorijas udens noteces sistémas.

Uzturiet lietusudens renes un jumta notekas tiras.
Novietojiet svarigas mantas augstakos [imenos.
Aizsargajiet elektribas un gazes instalacijas no saskares
ar udeni.

Turiet gataviba arkartas situaciju aprikojumu un
uacijas planu.

VET-READY

letekme uz gimenes locekliem péc pludu katastrofas:

Gimene var piedzivot finansialus zaudéjumus, jo nespéj nomainit savu
maju un majsaimniecibas priekSmetus, un var saskarties ar
ekonomiskam gratibam.

Péc tam, kad tdens atkapjas no majam, vini var piedzivot emocionalu
izstkumu, jo zaudé atminas un iznicina savas mantas.

Gimenes locek|u un majdzivnieku zaudéjums var izraisit depresiju.

Dzivibas glabsanas prasmes pludu laika

Saglaba mieru, nevis sac panikot.

Ja udens limenis sak celties, nekavéejoties parvietojies uz drosu,
augstaku vietu.

Nepieskaries elektribas rozetém vai elektroiericem.

Nevadit transportlidzekli plastosa udent.

Prioritari evakué bérnus, seniorus un personas ar invaliditati.
levéro atbildigo dienestu noradijumus.

:***** Co-funded by
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UGUNSGREKS

Ugunsgreks ir viens no visstraujak izplatamajiem majsaimniecibas
apdraudéejumiem, kas var izraisit smagus cilvéeku upurus un butiskus
materialos zaudejumus.

Tapéc ir ipasi svarigi zinat, kadi profilakses pasakumi javeic pirms
ugunsgréka, ka pareizi rikoties ta laika un kadi ir neatliekamas ricibas
plani.

Saja sadala detalizéti aplukosim:

ugunsgréku izcelsanas célonus majokl|os,

drosibas pasakumus, kas palidz novérst ugunsgréeku,

pareizu ricibu ugunsgréka gadijuma.

Musu merkis ir spét pasargat gan sevi, gan savus tuviniekus, rikojoties
apzinati, drosi un bez panikas jebkura iespejama ugunsgréka situacija.

lespejamie ugunsgreku celoni dzivojamas ekas
Elektroinstalacijas un elektriskas iekartas

Plitis, sildierices un kamini

Cigarettes, sveces un atklatas liesmas
Uzliesmojosi un spradzienbistami materiali

Citi ar cilveka ricibu saistiti faktori

VET-READY
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3. attéls: Bolu Turcija (2025)

/§IE2I SASTOPAMI NEPAREIZI PRIEKSSTATI \

* Nelielus ugunsgréekus var viegli nodzest
Udens dzé$ visus ugunsgrékus
DUmi ir nenozimigi; Tikai liesmas ir svarigas
Ugunsdzésibas parklaji nav vajadzigas maziem
ugunsgrekiem
Briesmas pariet, kad ugunsgreks ir nodzests

Visas durvis ir jaatver; ugunsgréks atri nodzisis /

RSl Co-funded by
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Ugunsgreki

Ugunsdrosibas prasmes

1

Saglaba mieru, nekriti panika

e Panika palielina kludainu |emumu un traumu risku.

e Rikojies atri, bet uzmanigi, parvietojoties uz tuvako droso

vietu.

2

Ugunsdzésamo lidzeklu izmantosana

e Neliela ugunsgréka gadijuma izmanto ugunsdzésamo
aparatu vai ugunsdzésibas segu.

e Ja liesmas strauji pieaug, netuvojies — nekavéjoties dodies

drosiba.

Evakuacija un drosas zonas

e |zmanto ieprieks noteiktos evakuacijas celus.

e Aizver durvis, lai ierobezotu dumu un uguns izplatisanos.

e Nelieto liftu — dodies pa kapnéem.

4

e Aizsarga elpcelus, parklajot tos ar tiru dranu vai apgérbu.

Aizsardziba no dumiem un toksiskam gazem

e Ja apgérbs aizdegas, izmanto APSTAJIES-NOGULIES—
VELIES (STOP-DROP—ROLL) metodi liesmu nodzésanai.

VET-READY

Ko darit pec ugunsgreka

1. Drosas zonas parbaude

Pirms atgriesanas €ka gaidi atbildigo dienestu atlauju.

Parbaudi, vai elektribas, gazes un udens pievadi ir drosi un
atslegti.

2. Pirma palidziba un traumas

Sniedz pirmo palidzibu apdegumu vai citu traumu gadijuma.

Ja nepiecieSams, nekavéejoties meklé medicinisko palidzibu.

3. Bojajumu apsekosSana un apdrosinasana

Dokumenté un nofotografée visus ugunsgréka raditos bojajumus.
Pazino par bojajumiem savai apdrosinasanas sabiedribai.

4. UzkopSana un remontdarbi

Drosi nonem un utilizé priekSmetus, kas bojati karstuma, dumu vai
udens dél.

Ekas atjauno$anu un sistému remontu uztici profesionaliem.

letekme uz gimenes locekliem péc ugunsgréka katastrofas:
Gimene var piedzivot finansialus zaudéjumus, jo nespéj nomainit
savu maju un majsaimniecibas priekSmetus, un var saskarties ar
ekonomiskam gratibam

Gimenes loceklu un majdzivnieku zaudéjums var izraisit depresiju.

RN Co-funded by
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VETRA/VIESULVETRA

Mes zinam, ka vétru laika véjs un lidojosi objekti var sabojat musu majas, un var palielinaties riski, kas saistiti ar elektribu un
gazi. Tapéc piesardzibas pasakumi ieprieks ir butiski gan musu personigajai drosibai, gan musu maju drosibai.

Mums jazina droSibas pasakumi, kas jaievéro musu majas pirms vétras un tas
laika, ka rikoties bistamas situacijas un ka sagatavoties arkartas situacijam.
Spécigas veétras un viesulvétras var sabojat jumtus un logus, radot ievérojamus
bojajumus elektroinstalacijam.
Viesulvétras var izraisit stiklu saplisanu, ka rezultata tiek guti nopietni ievainojumi.
Tie var radit nopietnus bojajumus elektribas, udens un dabasgazes sistémam,
izraisot sekundaras katastrofas vai traumas. | ?
Gimenes locekli var krist panika un nespét mierigi parvaldit krizi, uztraucoties par e K | i ﬁ '
to, ka vinu bérniem tiek nodarits kaitejums. e o ”"»—-

Musu mérkis ir apzinaties dabas notikumus un rikoties drosi, nekritot panika.

4. attéls: Stambula/Turcija (2020)
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Vetras un viesulvetras

Pasakumi, kas javeic pirms vétras / orkana

1. Ekas arpuses parbaude

e |enesiet telpas visus priekSmetus no balkoniem,
terasém un darza, kurus véjs var aizpust.

e Apgrieziet koku zarus un nostipriniet valigas vai
bistamas konstrukcijas dalas.

2. Logi un durvis

e Nostipriniet logus, izmantojot slegus vai
aizsargpleévi.

e Parliecinieties, ka visi logi un durvis ir ciesi aizverti.

3. Elektroapgades un gazes drosiba

e Atvienojiet ierices, kuras netiks izmantotas vétras
laika.

e Aizveriet gazes balonus un novietojiet tos drosa
vieta.

4. Gataviba arkartas situacijai

e Sagatavojiet somu ar lukturiti, baterijam, udeni,
partiku un pirmas palidzibas lidzekliem.

e Turiet pa rokai mobilo telefonu, radio un arkartas
kontaktu numurus.

VET-READY

DZIVIBAS GLABSANAS PRASMES VETRAS VAI ORKANA LAIKA
Riciba intensivas vetras laika

1. Noklusti drosa iekstelpu zona

e Atturies no logiem, stiklotam virsmam un ardurvim.

e Patveries ieksejas telpas bez logiem (koridora, sanitaraja mezgla, pagraba).
2. Neizej ara

e No ekas izej tikai tad, ja to prasa neatliekama nepiecieSamiba.

e |zvairies no vietam, kur var krist koki, plist konstrukcijas vai lidot
priekSmeti.

3. Samazini ievainojumu risku

e Parvietojies piesardzigi, izvairoties no priekSmetiem, kurus var pacelt vé;js.
e Ja telpa lido priekSmeti, ienem zemu poziciju un aizsarga galvu ar rokam.
4. lzvairies no elektribas un gazes apdraudéjuma

e Netuvojies rozetém, bojatiem vadiem un elektroiericem.

e Neizmanto gazes ierices, ja telpa ir udens vai bojajumu pazimes.

5. levero oficialas norades

e Seko laikapstaklu bridinajumiem radio, TV vai mobilajas lietotnés.

e Rikojies atbilstosi pasvaldibas un glabsanas dienestu instrukcijam.

:***** Co-funded by
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Apstajies un padoma

Majas zemestrices scenarijs

Vakars. Mate gatavo vakarinas virtuve, bet mazais bérns gul sava gultina. Sakoties

zemestricei, bérns pamostas un sak raudat. Tevs skatas televiziju, bet satricinajums
kltst spécigaks un pazud elektriba.

Jautajumi:
e Ko tu daritu vispirms sada situacija?
e Ko tu daritu pirms iziesanas no majas (saskana ar evakuacijas planu)?

l j .

5. attéls: Renesanses vieta Hatay/Turkiye 2023. gada 6.
februaris

REN the European Union
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Apstajies un padoma

Kas jadara sada situacija:

e |zpildi ,,NOMETIES — PASARGA GALVU — TURIES”
panémienu pie stabila, drosa priekSmeta.

e Virtuve esosie priekSmeti rada risku — turies talak no
plauktiem, skapisiem, tehnikas un trauslam lietam.
e Zemes trices laika nelaujies emocijam — ja
satricinajums ir spécigs, neskrien uz citu istabu.

e Attalini sevi no logiem un priekSmetiem, kas var
nokrist vai saplist.

e Saglaba mieru un skaidru domasanu, jo panika
palielina risku pienemt nepareizus |emumus.

VET-READY

Kas JADARA péc tam?

Evakuéjiet majokli saskana ar evakuacijas
planu.

Parliecinieties, ka visi gimenes locekli ir
pie samanas un hav ievainoti.

Izsledziet elektribu, Gdeni un dabasgazi,
lai noverstu sekundaru apdraudéjumu.
Panemiet lidzi ieprieks sagatavoto
arkartas somu.

lzejot no majokla, aizsledziet durvis, lai
noverstu zadzibas risku.

Atstajiet eku un dodieties uz ieprieks
noteikto pulcésanas vietu.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas
majsaimniecibu drosibas konteksta

Tehnologiskas un industrialas avarijas majsaimniecibu konteksta
Tehnologiskas un industrialas avarijas, kas var notikt majas vidge, ir cilvéka darbibas
vai majokla tehnisko sistému darbibas traucéjumu izraisiti notikumi. Tie saistiti ar
elektroiericem, gazes sistemam, kimiskajam vielam vai majas infrastrukturas
bojajumiem, un var radit ugunsgréekus, spradzienus, saindeésanos, elektrotraumas
vai citus smagus negadijumus.
Sis avarijas bieZi rodas neapzinati, tacu var nopietni apdraudét misu drosibu
majas. Tas parasti izcélusas tiesi cilveka darbibas, tehnologiju vai iekartu bojajumu
dél.
Majas esosas elektroierices, gazes iekartas, apkures sistémas, ka ari uzglabatas
kimiskas vielas var radit ievérojamus riskus, ja tas tiek nepareizi lietotas vai ja tajas
rodas bojajumi. Pat neliels 1ssavienojums, dzirkstele vai gazes noplude var izraisit
ugunsgreku, spradzienu vai saindésanos.
Miusu sodienas meérkis ir identificét potencialos tehnologiskos un industrialos riskus
majas, paredzet iespéjamos apdraudéjumus un apgut pareizas ricibas metodes. Ta
mes varésim nodrosinat savu, gimenes un apkartéjo drosibu.

6. attéls Tehnologiskas katastrofas majas (izveidoja H.ELBEYI, izmantojot ChatGPT))

VET-READY Co-funded by
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Gazes nopludes

Gazes nopludes, kas var radit nopietnu apdraudejumu musu majas,
parasti izraisa specigu smaku un paniku.

Dabasgaze, saskidrinata gaze vai citas degosas gazes, ko izmanto
majsaimniecibas, nepareizas lietosanas vai nepietiekamas apkopes dé| var
loti atri klut bistamas.

Gazes nopludes pazimes ne vienmer ir uzreiz pamanamas.

Nepareiza lietoSana un neveériba var izraisit smagus negadijumus.
Nopludes risks:

eksplozija un saindésanas; @AS LEAK
ugunsgreks elektrisko kontaktu issavienojuma dél.

Riciba gazes nopludes gadijuma:

Zinat, ka pareizi rikoties iespéjamas gazes nopludes situacija.
Uzstadit gazes detektoru vai gazes signalizaciju, lai savlaicigi noteiktu
nopludi.

7. attéls: gazes nopludes

Co-funded by
the European Union
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Gazes nopludes

Gazes noplude - riciba

1.Saglaba mieru un nelaujies panikai

Rikosanas steiga var pasliktinat situaciju.

Vispirms apzinies situaciju un noverté bistamibu.

2.Aizgriez gazes padevi

Aizgriez galveno gazes ventili vai balona ventili.

Ja noplude turpinas, nekavéjoties pamet telpu.

3.Atturies no elektrisko un aizdedzi izraisosu avotu lietosanas
Nedriksti pieskarties sledziem, rozetém, mobilajiem telefoniem,
skiltavam vai jebkam, kas var radit dzirksteli.

Atklatas liesmas ir stingri aizliegtas.

4.Atver durvis un logus

Atver logus, lai izvédinatu telpu un samazinatu gazes
koncentraciju.

Tas butiski samazina spradziena risku.

5. Evakuéjiet maju

e Nogadajiet visus gimenes locek|us drosa attaluma.

e Aizveriet durvis aiz sevis — tas samazina gazes
izplatiSanos un spradziena risku.

6. Informeéjiet atbildigos dienestus

e /vaniet 112.

e Neatgriezieties maja, kameér gazes noplude nav pilniba
noversta un dienesti nav devusi atlauju.

7. Parbaude péc gazes nopludes

e Péc dienestu ierasanas un situacijas stabilizacijas
parbaudiet gazes ierices un ventilus.

e Nelietojiet gazi, kameér nav novérsts nopludes célonis
un viss drosibas aprikojums nav parbaudits.

Péc sadiem gadijumiem individiem var rasties miega traucéjumi, paaugstinata modriba, murgi vai 1stermina traumas

simptomi. Tapéec gazes noplides rada ne tikai fiziskas briesmas; Jameklé ari profesionals atbalsts psihologiskas sagatavotibas

un krizu parvarésanai.

VET-READY
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Kimiskas avarijas, kas var notikt majas

Kimisko tirisanas lidzeklu negadijumi majas ir nopietni riski, ar
kuriem meés biezi sastopamies ikdienas dzive, bet biezi vien
nepamanam.

Nepareizi maisijjumi

Piemers: balinatajs + amonjaks - toksisks hloramina gazes
maisijjums

Sekas: elpcelu kairinajums, klepus, acu dedzinasana, pat
saindésanas.

Saskare ar adu un acim

TieSa sadzives kimijas nok|USana uz adas vai acis - apdegumi,
kairinajums vai alergiskas reakcijas

Ipasi bistami ir salsskabes un citu skabju saturosie tirisanas
lidzekli.

Norisana vai ieelposana

Mazie bérni un majdzivnieki var nejausi norit tirisanas lidzeklus.

leelpojot produktu tvaikus = reibonis, nelabums, galvassapes,
elposanas traucéjumi.

VET-READY

CEEEERA L

AL Nl

8. attéls: Vacija (2020)

Co-funded by
the European Union




) @ - - e [ am @ ==
Kimiskas avarijas, kas var notikt majas
Kimisko avariju gadijumos apgustamas izdzivosanas prasmes majas apstaklos
Kimisko nopltizu savlaiciga atpazisana
e Rikojies atri un saglaba mieru, nelaujoties panikai.

Pirma palidziba un paspasardziba

e Saskare ar adu: nekavéjoties skalot skarto vietu ar lielu daudzumu tira udens.
e Saskare ar acim: skalot acis vismaz 15 minutes.

e |leelpsanas risks: parvietoties uz svaigu, labi vedinamu vietu; ja nepiecieSams, nosegt degunu un muti ar masku vai
samitrinatu audumu.

Evakuésanas kimisko un gazu nopltuzu gadijuma

e Nekavéjoties pamest telpu.

e Aizvért durvis, lai ierobezotu gaisa kustibu un kimisko vielu izplatibu.
Atbildigo dienestu izsauksana

e /vanit 112.

e Sniedz precizu informaciju par notikuso un iespéjamo kimisko vielu veidu.
Pasdrosiba ka prioritate

e Turéties talak no uguns un elektroiekartam.

e Nemeéginat neitrializét vai savakt kimisko vielu saviem spékiem.

* Ja nepiecieSams, nomainit apgérbu un nomazgat kermeni.

Panikas parvaldiba un psihologiskais atbalsts

e Nomierinat sevi un gimenes locek]us.

e Samazinat bailes un trauksmi, ipasi bérniem un senioriem.

e ]a nepiecieSams, mekléet psihologisko palidzibu péc notikusa.

S :
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Elektriskie negadijumi, kas var notikt majas apstaklos

Elektriba ir viena no visbiezak izmantotajam ikdienas dzives
sastavdalam.

To izmantojam visur — apgaismojumam, apkurei, édiena
gatavosSanai un tehnologiju darbinasanai. TacCu aiz Sis értibas biezi
slépjas nopietni riski.

Liela dala majok|u ugunsgréku, traumu un pat letalu nelaimes
gadijumu rodas tiesi elektrodrosibas parkapumu dél. 9. attals Elektriskie negadijumi majas Aydem Retail Februaris 24, 2023
Vairumu elektrisko nelaimes gadijumu iespéjams pilniba noveérst,
ieveérojot vienkarsus drosibas pasakumus un pareizus lietosanas
paradumus.

Biezi sastopami nepareizi prieksstati par elektriskajiem
negadijumiem®

1. “Elektrotraumu guvusu cilvéku nekavéjoties jaaizskar un
javelk prom.”

2. “Ja es valkaju plastmasas cibas vai kurpes, mani nevarés
pievilkt elektriba.”

3. “Tris kontaktu rozetes un pagarinatajus drikst lietot bez
ierobezojumiem.”

4. “Vieglas elektrostravas trieciena epizodes ir nekaitigas.”
5. “Uz apdeguma ir labi uzklat zobu pastu vai jogurtu.”

6. “Ja automatslédzis nositas, tas uzreiz jaiesledz atpakal.”
7. “Pat bez zeméjuma elektroinstalacija majas ir drosa.”

AN Co-funded b
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Elektriskie negadijumi, kas var notikt majas apstaklos

Pareiza riciba elektrotraumas gadijuma majas apstaklos
1. Saglaba mieru un rikojies apdomigi

e Nepaniko, parvietojies atri, bet uzmanigi.

e Vispirms parliecinies par savu drosibu.

2. Atvieno elektroapgadi

e Pirms pieskaries cietusajam, izsledz galveno drosinataju.
e Ja tas nav iesp€jams, atvieno ierici no kontaktligzdas (tikai ar sausam

rokam).
3. lzmanto izoléjosus materialus

e Ja nav iespéjams atslégt elektribu, pieskaries cietusajam tikai caur

koku, plastmasu vai sausu dranu.

e Nekad nemetaliskus vai mitrus priekSmetus.
4. Parbaudi cietusa stavokli

e Parbaudi apzinu, elpoSanu un pulsu.

e Ja cietusais neelpo, zvani 112 un uzsac pamata dzivibas glabsanas

pasakumus.

e Apdegumu vietas skaloj ar vésu udeni un parklaj ar tiru parséju vai

dranu.
5. Izsauc profesionalu palidzibu
e Nekavéjoties zvani 112 un precizi apraksti notikuso.

e Pildi mediku noradijumus un paliec pie cietusa lidz palidzibas

sanemsanai.

VET-READY

lespéjamas sekundaras katastrofas elektrotraumu
gadijuma

1. Ugunsgreks

e Rozetes, kabela vai elektroierices aizdegsanas
Issleguma dé|

e Dzirkstele var aizdedzinat aizkarus, paklajus vai
mebeles

e Uguns var strauji izplatities pa visu majokli

2. Spradziens

e Elektriskas stravas nopludes kombinacija ar dabasgazes
vai LPG nopludi

e Péksnu spradzienu risks slégtas telpas

3. Dumi un saindésanas

e Toksisku dumu ieelposana elektroiericu degsanas laika
e Aizrisanas risks oglekla monoksida vai kimisko dumu
del

4. Riska situacijas saskaré ar udeni

e Elektriskas stravas trieciens, méginot dzést ugunsgréku
ar udeni

e Papildu traumas, kas rodas udens un elektribas
kontakta, ja bojatas tdens caurules vai elektroinstalacija

:***** Co-funded by
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Apstajies un padoma

Ugunsgreks, kas var rasties majas

Péc gludinasanas mate atstaja gludekli pieslégtu un
devas dzert kafiju uz balkona. Taja bridi jus sajutat kaut
ko degosu smarzu un devaties uz istabu, kur bija
gludeklis, tikai lai atrastu telpu, kas piepildita ar dumiem.

11. attéls: Maju ugunsgréki (generéjis H.ELBEYi, izmantojot ChatGPT)

Ko jus daritu saja situacija?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Ka rikoties, ja majas notiek elektriska ierice aizdegSanas (piem., gludeklis)

1. Saglaba mieru un rikojies pardomati

e Nepaniko; kusties atri, bet uzmanigi.

* Prioritate vienmer ir cilveku drosiba, nevis manta.

2. Atvieno elektroapgadi

e |zsleédz galveno drosinataju vai atvieno ierici no elektrotikla (ar sausam rokam).
e Nekada gadijuma neizmanto udeni vai ugunsdzésibas aparatu pirms elektribas atslegsanas.
3. Dzés mazus ugunsgréekus

e Ja liesmas ir nelielas, izmanto CO; vai sausas kimijas ugunsdzésibas aparatu.

4. Telpas védinasana

e Atver logus, lai samazinatu dumu ieelposanas risku.

e Ja liesmas atri izplatas vai dumi k|ust intensivi, nekavéjoties evakuégjies.

5. Izsauc palidzibu

e Ja rodas Saubas par spéju noveérst situaciju pasiem, nekavéjoties pamet majokli.
e Zvani 112 un dari zinamu, ka noticis elektriskas ierices aizdegsanas gadijumes.

"Sagaidiet negaidito, parvaldiet sliktako"

S :
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Pandemijas vai epidemijas

Bistamibas, ar kuram sastopamies ikdiena, neaprobezojas tikai
ar dabas katastrofam. Pastav ari biologiski riski, kurus més neredzam,
tacu kas tiesi apdraud miusu veselibu un dzivibu.

Biologiskas veselibas katastrofas ir notikumi, ko izraisa mikroorganismi
— virusi, bakteérijas, sénites vai toksini, kas apdraud gan individualo, gan
sabiedribas veselibu. Saja kategorija ietilpst pandémijas, epidémijas, ar
partiku un Gdeni izraisitas saindésanas, laboratoriju negadijumi un
bioterorisms.

Merkis: Aizsargat individa un sabiedribas veselibu

*Epidemiskas slimibas (pieméram, gripa, védertifs, COVID-19)
*saindésanas ar partiku vai tdeni;
Laboratorijas vai rlGpnieciskas biologiskas avarijas

VET-READY

12. attéls Kina (2020)
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Pandemijas val epidemijas

Kopa ar pandémiju Parvarésanas stratégijas:
. T . Mums ir janodrosina, ka més turpinam mainit
* Psihologiski palielinas depresijas,

: _ un uzlabot savu ikdienas rutinu.
trauksmes un panikas sajuta.

, _ . N lerobezojot musu socialo dzivi, mums ir japieskir
Tiek novérota depresija un sociala i i i o
T prioritate musu personigajai attistibai.
izolacija. R i
. . L Mums vajadzeétu izveidot darba rutinu, kas
Tiek noveroti miega traucéjumi un

. . . _ - balstita uz darba no majam metodéem.
hroniska noguruma simptomi. Paradas

.y Mums regulari janodrosina kontakts ar svaigu
darba zaudésana, bezdarbs un 8 J 8

- aisu, pieversot uzmanibu higiénai un socialajai
ekonomiskas gratibas. salsu, p 8 J

I L } distancésanai.
Vel vairak palielinas piesardzibas

_ R L Mums vajadzétu ést regulari un veseligi,
pasakumu ievérosana, pieméram, maskas

N Sy ievérojot ekspertu noradijumus.
un sociala distancésanas.

gr -
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Covid-19

COVID-19 ir koronavirusa izraisita elpcelu infekcijas slimiba, kas pazistama ka SARS-CoV-2. Tas pirmo reizi paradijas
Uhana, Kina, 2019. gada un atri kluva par globalu pandemiju.

letekme uz cilvekiem

1.Drudzis, klepus, nogurums, muskulu sapes

2. Elpas trukums un pneimonija

3. ligtermina ietekme (Long COVID: nogurums, koncentrésanas
problémas)

4. Stress, trauksme un panika

5. Depresija un vientuliba

6. Miega traucejumi un hronisks nogurums

7. Skolu un darba vietu slégSana

8. Sociala izolacija un samazinata sociala mijiedarbiba

9. Darba zaudésana un samazinati ienakumi

10. Mazo uznémumu slégsana

11. Papildu slogs veselibas aprupes sistemai un valsts resursiem

13. attéls Covid-19 Almanya (2020)

Co-funded by
the European Union
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Covid-19

Izdzivosanas prasmes saistiba ar COVID-19

1.Personiga higiéna un aizsardziba
*Biezi mazgajiet vai dezinficéejiet rokas
« Valkajiet masku, ipasi parpilditas un slégtas telpas BieZi sastopami nepareizi prieksstati
slevérot socialo distancésanos (vismaz 1,5-2 metri) Tikai vecaka gadagajuma cilveki saslimst ar
2. Vakcinacija un imunitate covib-13. . | o
«Sanemiet COVID-19 vakcinas un balstvakcinas Es vakcingjos, tapéc man vairs nav javeic

Ediet sabalansétu uzturu, pietieckami daudz miega un vingrojiet, lai plesard2|l?as pasak}Jm|. _ ,
stiprinatu imansistému Saules gaisma un silts laiks nogalina COVID-

: . e e 19.
3. Simptomu uzraudziba un agrina iejauksanas Es lietoju vitaminus, tap&c es nesanemiu $o
*Kontrolet tadus simptomus ka drudzis, klepus un elpas trukums. slimibu.

*Ja paradas simptomi, izolejieties majas un sazinieties ar veselibas Es valkaju masku, tapéc es nesaslimsu.
aprupes iestadi;

4. Piesardzibas pasakumi majas un sabiedriba

* |zvairieties no parpilditam un slegtam telpam

» Parliecinieties, ka jusu maja ir labi vedinama

eleverot higienas noteikumus koplietosanas telpas

5. Psihologiska un sociala veseliba

*Meklejiet atbalstu, lai parvalditu stresu un trauksmi

*Uzturet socialo kontaktu, izmantojot digitalos rikus

slzveidot rutinu ilgstosas izolacijas laika;

VET-READY
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Udens piesarnojums

Udens piesarnojums biologiskas katastrofas attiecas uz dzerama un sadzives tdens piesarnojumu ar
mikroorganismiem, pieméeram, bakterijam, virusiem un parazitiem, tadejadi apdraudot cilveku veselibu.

Turklat ddens var zaudét tiribu un k|Gt kaitigs cilvéku veselibai, jo tas
pasliktinas avota (magistralé, aka, tvertné) vai maju iek§éja santehnika.

Galvenie veidi:

1.Bakteriju piesarnojums: holéra (Vibrio cholerae), vedertifs (Salmonella typhi),
dizentérija (Shigella), leptospiroze (parnésajama ar Zurku urinu)

2. Virusu piesarnojums: A un E hepatits, noroviruss (saindéSanas ar partiku lidzigi
uzliesmojumi), rotaviruss (smaga caureja, ipasi bérniem)

3. Parazitiskais piesarnojums: amebiska dizentérija (Entamoeba histolytica), Giardiasis
(Giardia lamblia), cistas un kirSu (zarnu tarpu) infekcijas

4. Senisu piesarnojums: Dazas sénes un alges, kas aug piesarnota udeni, var
apdraudét cilvéku veselibu ar adas infekcijam, alergijam un toksinu razosanu. Attals-14 Odens piesarnojums Is Bankasi (02.12.2021)

gr -
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Udens piesarnojums

Galvenie iemesli:
Ar katastrofam saistitie céloni
ePludi un péeksni pludi: notektidenu sajauksanas ar dzeramo udeni
eZemestrices: udensapgades un kanalizacijas sistemu bojajumi
eVétras un viesulvétras: udens avotu piesarnojums ar virszemes
atkritumiem
2. Vietéjie un vides céloni
¢ Nespéja regulari tirit udens uzglabasanas tvertnes
¢ VVecas un saruséjusas caurules, kas vairo mikrobus
¢ Dzivnieku atkritumi (zZurkas, putni, kukaini) sajaucas ar udeni
¢ Nekontroléta atkritumu un atkritumu izgasana vide
3. Cilveka izraisiti céloni
¢ Nepietiekama infrastruktura un kanalizacijas sistémas
eHigieénas noteikumu neievérosana (roku nemazgasana, partikas
netiriSana)
eSadzives un rupniecibas atkritumu sajaukSana ar tdens avotiem bez
attiriSanas
4. Dabiskie céloni
ePazemes udens avotu piesarnojums ar virszemes mikroorganismiem

Metodes, ka tikt gala ar tdens piesarnojumu gimene
Udens tvertnes regulari jatira un jatur aizvértas.
Dzerama udens tikliem un kanalizacijas sistemam jabut
nodalitam un drosam.

Majas jabut tira udens krajumiem arkartas situacijam.
Udensvadi, akas un uzglabasanas vietas jaaizsarga no kaitigiem
organismiem.

Pludu, zemestricu vai lidzigu notikumu gadijuma nedrikst
izmantot aizdomigus udens avotus.

Ja nepieciesams, udens javara vai jaattira, izmantojot udens
attiriSanas tabletes/filtrus.

Tirisanai un édiena pagatavosanai jaizmanto tikai uzticams
udens.

Krana tudeni nedrikst dzert, kameér varas iestades nepazino, ka
tas ir drosi.

Tvertnes, akas un caurules ir jadezinfice.

Nedrikst lietot partiku, kas var but piesarnota (appltstosa
partika). Stingri jaievéero higiénas noteikumi (roku mazgasana

ar ziepém, partikas mazgasana).
RN Co-funded by
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Kaskis

Ta ir parazitara adas slimiba, kas var strauiji izplatities vairakiem cilvékiem
kopiena. Kaska érce iekl|ust adas augSéja slani, vairojoties un izraisot

intensivu niezi un sarkanus, puslisus izsitumus.

Kaskis, parazitara slimiba, kas var tiesi ietekmét sabiedribas veselibu un
strauji izplatas, ir infekcijas slimiba, ko izraisa érce Sarcoptes scabiei, kas
iegremdeéjas ada, ko raksturo intensiva nieze un adas izsitumi. Kaskis ir ne
tikai individuala veselibas probléma, bet ari slimiba, kas rada biologisku
uzliesmojumu risku kopienas. Tas var viegli izplatities, tiesa saskaré ar adu
vai izmantojot kopigus priekSmetus un gultasvelu. Tapéc tas var strauji
vairoties, ipasi parpildita vide, kur higiéna netiek pienacigi uzturéta.

VET-READY
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15. attéls Kaska slimibas privata slimnica Denizli/Turcija (03.05.2023)

. Intensiva nieze, 1pasi naktl.
e Parasti redzams starp pirkstiem, uz
plaukstas locitavam, elkoniem, vidukla,
dzimumorganu  zonas un pédam.
e Lipigs: viegli izplatas, tiesa saskaré ar adu
vai daloties ar personigiem prieksmetiem.
e Ja to nearsté, tas var izplatities kopienas

uzliesmojuma veida.
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Kaskis

Galvenie simptomi:
1.Smaga nieze
. Ipasi pasliktinas nakt
e Nieze dazreiz traucé miegu un samazina dzives
kvalitati
2. Adas izsitumi un tulznas
e Sarkani  plankumi, tulznas vai  kreveles
eVisbiezak sastopams starp pirkstiem, uz plaukstas
locitavas iekséjam  dalam, elkoniem, vidukla,
dzimumorganu apvidus, pédam un rumpja
3. Tunela zimes (Scarab tunelis)

eParazits iegremdé tunelus adas augséja slani,
izskatoties ka smalkas kruncinas vai neregularas

kruncinas

4, Sekundaras infekcijas

e Skrapésanas rezultata var attistities bakteriala
infekcija

e Var palielinaties adas iekaisums, apsartums un
garozas

5. Citi simptomi

e Nogurums un nemierse Drudzis dazos gadijumos (ja
ir sekundara infekcija)

VET-READY

Aizsardzibas metodes:
Personiga higiéna
. Rokas biezi jamazga ar Ziepém un udeni

e Nagi jatur 1si, un rokas jatira péc skrapéjumiem
e Personigos dvielus, palagus un apgérbu nedrikst dalities ar citiem
2. lzvairieties no koplietojamiem priekSmetiem un zonam
e Nedrikst dalities ar tadiem priekSmetiem ka gultas, gultas vela, dvieli

un apgerbs
eKoplietosanas meébeles un gultas jatira un  jadezinfice
3. Piesardziba parpildita un nehigiéniska vide
e JanodrosSina regulara tirisana un parbaude tadas vietas ka kopmitnes,
pansionati un militaras vienibas
eJaierobezo <ciesa saskare ar adu ar aizdomigam personam
4, Majdzivnieku un vides kontrole

eMajdzivnieki regulari javed pie veterinararsta
e Mitras un nehigiéniskas majas vietas ir jatira, ka ari janovéers peléjuma

un ércu augsana.

5. Agrina atklasana un arstésana

eJa novéro niezi un izsitumus, nekavéjoties javeérsas veselibas aprupes
iestade.

eSlimnieks nedrikst atgriezties koplietosanas telpas, kamér nav arstéts.

:***** Co-funded by
LN the European Union



ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Pludu katastrofa

Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) pazinoja, ka Libijas pilséta Derna, kas
visvairak cieta pludu katastrofa, ir boja gajusi vismaz 11 300 cilveku un veél
10 100 tiek uzskatiti par pazudusiem.

ANO Humanas palidzibas koordinacijas birojs (OCHA) noradija, ka mekléSanas
un glabsanas darbi turpinas un pastav bazas, ka bojagajuso skaits varétu
pieaugt.

Profesors Stivenss skaidro, ka sakotnéji pludus izraisija dambju sabrukums,
kas aizturéja udens masas — dambju bruksana lika uzkratajam udenim
parversties par milzigu, nekontroléjamu pltadu vilni.

R,

.
b PV

16. attéls Libija/Derne (2023. gada 9. julijs)

i

Profesors Stivenss skaidro, ka sakotnéji sabojajas dambiji, kas aizturéja tdens masas, un to sabruksana izraisija milzigu pludu vilni.
Savukart hidraulikas inzenierijas eksperts, Ekseteras Universitates profesors Dragans Savics, uzsver:

“Sada veida dambiji klst 1pasi jutigi, kad Gdens [imenis parsniedz to ietilptbu. Kamér dzelzsbetona dambiji var izturét pat parpladanu,
akmenu uzbéruma dambji sadu slodzi parasti nespéj izturét.”

Endru Bars norada, ka no pirma dambja izgazusais udens, visticamak, sava cela savaca iezus un ar So spéku sagrava ari otro dambi,
atstajot pilsétu — iespiestu starp kalniem un juru — preti pékSnam un postosam pludu vilnim.

Uzdosim sev jautajumu: Ko tu daritu cilveku laba, kuri saskaras ar tik plasa meroga pludu katastrofu?

VET-READY Co-funded by

REN the European Union



ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Labas prakses pasakumi pliudu katastrofas laika Libija

A. Sagatavotiba un savlaiciga bridinasana

— Meteorologisko bridinajumu un pltdu prognozu savlaiciga izplatisana.

— ledzivotaju informésana par pludu riskiem.

— Evakuacijas planu izstrade un aktualizésana augsta riska teritorijam.

B. Evakuacija un iedzivotaju nogadasana drosas vietas

— ledzivotaju parvietosana uz drosam zonam pirms pludu sakSanas.

— Evakuacijas marsrutu ieprieks€ja noteiksana un skaidra markésana.

— Ipasa uzmaniba senioriem, cilvékiem ar invaliditati un bérniem, nodrosinot viniem prioritaru evakuaciju.
C. Neatliekama palidziba un veselibas aprupe

— Atra partikas, dzerama tdens, pajumtes un pamata medicinisko pakalpojumu nogadasana.
— Dezinfekcijas un higiénas pasakumi tdens izraisito slimibu novérsanai.

— Koordineéts glabsanas un mekléSanas dienestu darbs.

D. Sazina un informacija

— Atra, preciza un uzticama informacijas izplati$ana caur medijiem un socialajiem kanaliem.
— Skaidru instrukciju izdosana, lai mazinatu paniku un nodrosinatu iedzivotaju drosu ricibu.

Co-funded by
the European Union
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Padzilinatai izpetei

IFRC (Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness biedribu federacija) — “Technological & Biological Hazards”

Aptver tehnologiskos un biologiskos riskus, gatavibu un risku mazinasanas strategijas.
https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/what-disaster/technological-and-biological-hazards

IFRC — “Technological & Biological Hazard Preparedness Background Information”

Vadlinijas par rupnieciskam avarijam, kimiskam nopludém, transporta negadijumiem un citiem tehnologiskajiem apdraudéjumiem.
https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-guidelines-implementation-guide-man-made-and

UNDRR (Apvienoto Naciju Organizacijas Generalsekretariata birojs katastrofu riska mazinasanai) — “Words into Action Guidelines”
Vadlinijas par rupnieciskam avarijam, kimiskam noplidém, transporta avarijam un citiem tehnologiskajiem apdraudéjumiem.
https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-guidelines-implementation-guide-man-made-and

PVO (Pasaules Veselibas organizacija) — Emergencies: Environment, Climate Change and Health

Fokuséjas uz dabas katastrofam, tehnologiskajiem apdraudejumiem, uzliesmojumiem un to ietekmi uz veselibu, ka ari reagésanas strategijam.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/emergencies

PVO — “Health Hazards Non-Infectious”

Aptver neinfekcijas rakstura veselibas apdraudéjumus, gan dabiskus, gan cilvéka izraisitus.
https://www.who.int/europe/emergencies/our-work-in-emergencies/health-hazards-non-infectious

EM-DAT (CRED, Belgija) — Emergency Events Database

Globala nozimigu katastrofu (gan dabas, gan tehnologisko) datubaze, to ietekme un izplatiba.

https://www.emdat.be/

R Co-funded b
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AA. (2020a). A'dan Z'ye Kovid-19 rehberi. https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-rehberi/1777116

Pandemi Surecinde Cocukluk Cagi Ev Kazalarinin Basin Haberlerine Yansimasi https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2211609

Figure-1: 6 Subat Kahramanmaras/Turkiye https://www.dw.com/tr/6-%C5%9Fubat%C4%B1-unutmak-kahramanl%C4%B1k-ve-s%C4%Bl1radanla%C5%9Fma/a-66444254
Figure-2: Ankara/ Tlrkiye (2023) https://www.trthaber.com/videolar/ankarada-sel-binanin-icinden-gecti-67951.html

Figure-3: Bolu Tirkiye (2025) https://tr.euronews.com/2025/01/21/boludaki-kartalkaya-kayak-merkezinde-bir-otelde-cikan-yanginda-en-az-10-kisi-hayatini-kayb

Figure-4: istanbul/Turkiye (2028) https://www.kocaelihaberdar.com.tr/gundem/kocaeli-icin-firtina-uyarisi-yapildi/21558693
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https://dam.gesund.bund.de/assets/chemikalien im haushalt-medium.webp

Figure-9 Electrical accidents at home Aydem Retail February 24, 2023 https://www.aydemperakende.com.tr/blog/evlerde-en-cok-meydana-gelen-elektrik-sorunlari-ve-

nedenleri

Figure-10 Electrical accidents at home Aydem Retail February 24, 2023 https://www.aydemperakende.com.tr/blog/evierde-en-cok-meydana-gelen-elektrik-sorunlari-ve-

nedenleri
Figure-11: House fires (generated by H.ELBEYi via ChatGPT)
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